Curso de Primeros Auxilios

Objetivos del curso.

Definicion de primeros auxilios.

Principios basicos : el P.A.S.

La valoracion primaria.

Reanimacion Cardiopulmonar Basica.

Actuacion ante heridas.

Actuacion ante las hemorragias.

Anatomia basica.

Actuacion en traumatismos de la columna vertebral.
10.Actuacion en traumatismos craneoencefalicos.
11.Actuacion en traumatismos toracicos.

12.Actuacion en traumatismos abdominales.
13.Definicion y actuacion ante contusiones.
14.Definicion y actuacion ante fracturas y fisuras.
15.Definicion y actuacion ante esguinces.

16.Definicion y actuacion ante luxaciones.
17.Definicion y actuacion ante contracturas

18.Las quemaduras.

19.Lesiones por electrocucion.

2(0).Las intoxicaciones.

21.La perdida del conocimiento: lipotimias / shock.
22.Valoracion del conocimiento.

23.Actuacion ante una crisis epiléptica.

24.Actuacion ante una hipoglucemia / hiperglucemia.
25.Los accidentes cerebrovasculares.

26.Los accidentes cardiovasculares.

27.1os accidentes respiratorios.

28.La crisis de ansiedad / hiperventilacion.
29.0bstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio.
30.Intoxicaciones.

31.Introduccion al manejo del desfibrilador semiautomatico.
32.El botiquin de primeros auxilios.

33.Teléfonos de interés.

34.Plan de actuacion ante un accidente.

35.Practicas de reanimacion cardiopulmonar basica.
36.Practicas de inmovilizacion con material improvisado.
37.Practicas de movilizacion con material improvisado.
38.Sugerencias y preguntas.
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